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10 COSAS QUE PUEDE HACER PARA REDUCIR LA CONTAMINACIÓN 
VEHICULAR DEL AIRE 

 
1. NO DEJE EL MOTOR EN MARCHA POR MÁS DE 10 SEGUNDOS 

Tener el motor en marcha más de 10 segundos gasta más combustible que apagar y prender el 
vehículo de nuevo (mantener el motor en marcha más de 3 minutos es ilegal). 
 

2. OBEDESCA EL LÍMITE DE VELOCIDAD 
No viaje con una persona que maneja sobre el límite de velocidad- no solo es más seguro para usted, 
pero mantenerse entro los límites de velocidad ayuda a aumentar la eficiencia del combustible. 
 

3. CAMINA A LUGARES CERCANOS  
No solo hará más ejercicio, también estará eliminando mucha contaminación del aire.  
 

4. VIAJES COMPARTIDOS  
Manejar con amigos es más divertido y también ayuda al medio ambiente.  
 

5. MONTA TU BICICLETA A LA ESCUELA (CON EL PERMISO DE TUS PAPÁS)   
Es bueno para ti y no tendrás que esperar en largas líneas de entrega.  
 

6. NO ESPERE EN LÍNEA EN EL AUTOSERVICIO 
Estacione su vehículo y camina adentro. Estará ayudando a no contaminar el aire y no tendrá que 
inhalar el escape del coche enfrente de usted. 
 

7. TOME EL AUTOBÚS CUANDO TENGA QUE IR A UN VIAJE LARGO 
El transporte público es una gran opción para viajes más largos. Con el precio de la gasolina hoy, el 
transporte público es una alternativa económica efectiva. 
 

8. ASEGÚRSE QUE LAS LLANTAS DE SU VEHÍCULO ESTÉN CALIBRADAS ADECUADAMENTE  
Las llantas desinfladas significan que so vehículo tiene que trabajar más duro para moverse, usando 
más combustible y emitiendo mucha más contaminación. 
 

9. TRATE DE NO USAR EL AIRE ACONDICIONADO DEL VEHÍCULO  
Baje las ventanas para usar brisa durante viajes cortos o abra los ventiladores del vehículo mientras 
esté en la autopista.  
 

10. LIMPIE SU CAJUELA  
Peso adicional te cuesta más combustible. 


